
 

 

 

RECOMENDACIONES PARA DOCENTES SOBRE MEDIDAS DE HIGIENE 

Y SEGURIDAD EN LA SALA DE CLASES 
 

1 
Llevar siempre mascarilla durante las clases. Procurar que los estudiantes utilicen 

sus mascarillas todo el tiempo durante las clases. 

2 
Lavarse las manos con agua y jabón antes de la jornada, durante cambios de sala y 
salidas a recreo, especialmente, antes y después de comer. 

3 
En lo posible, disponer de alcohol gel en la sala de clases y aplicarlo de forma 
constante en las manos y también en el pomo de la puerta. 

4 
Instaurar nuevas rutinas de saludo a distancia dentro de la sala de clases, que no 
impliquen contacto físico. 

5 
Leer el protocolo de Inducción a docentes y asistentes de la educación en medidas 
de cuidado y protección disponible en www.cpeip.cl.  

6 
Guardar distancia física con otras personas, resaltando el propósito a los 
estudiantes. 

7 
Reorganizar la distribución de la sala y reorientar los escritorios tratando de 
distanciarlos lo máximo que sea posible. 

8 Tomarse la temperatura todos los días antes de ir al establecimiento 

9 
Ventilar las salas de clases al menos tres veces al día, idealmente durante los 
recreos. 

10 Evitar que los estudiantes compartan material. 
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