
XXVI Muestra de Actividades Rítmicas: 

ELEGANCIA Y TALENTO 

 

En el Gimnasio del Colegio De la Salle, se llevó a cabo 

una nueva versión de este tradicional evento. En la 

cita las mejores gimnastas escolares de Temuco, 

mostraron lo mejor de su repertorio. 

 

 

 

Más de un millar de personas se dieron cita en el Gimnasio del 
Colegio De La Salle, para deleitarse del talento y de la destreza de 
las gimnastas estudiantiles, en lo que fue una nueva versión de la 
XXVI Muestra de Actividades Rítmicas, organizada en esta 
oportunidad, por el Liceo Camilo Henríquez de Temuco. 
La idea principal de este año fue que convergieran aún más 
establecimientos y que todas las participantes demostrarán 
libremente lo mejor de su arte deportiva. 
 
Un lujo: 
 
Para los asistentes, la muestra fue un verdadero lujo, en el que se 
pudo apreciar la participación de 14 colegios de Temuco y más de 



un centenar de deportistas, que demostraron su destreza con 
esquemas artísticos y el uso de los diversos implementos de la 
gimnasia rítmica, como es el caso de dagas, cintas y balones. 
 
Uno de los puntos que llamó más la atención del evento, fue que 
participaron deportistas escolares entre los 5 a los 18 años de edad, 
por lo cual se pudieron apreciar algunos esquemas llenos de 
ternura y otros con toda la sensualidad y coquetería de este 
deporte. 
 
Dentro de las participantes, mención aparte fueron las deportistas 
del Colegio Bautista, que nuevamente mostraron lo mejor de sus 
esquemas, demostrando que están en un nivel superlativo gracias a 
las representaciones que han tenido en el extranjero. 
 
“Las actividades rítmicas tienen una doble función: mejoran la 
capacidad motriz y por otro lado, incita el desarrollo de movimientos 
creativos y expresivos. Ese es el objetivo de esta muestra a lo que 
se agrega que también se combina mucho lo que es la danza. Y en 
la ciudad se realiza pocos eventos masivos como este, por lo tanto 
es importante generar este tipo de instancias”, indicó Mabel 
Sepúlveda, profesora de gimnasia rítmica del Liceo Camilo 
Henríquez de Temuco y coordinadora general del evento. 
 
Una nueva jornada del deporte se vivió en la capital de la 
Araucanía, en la cual se puedo apreciar a los jóvenes talentos de 
las Actividades Rítmicas escolar. 

 


